 CATALOG ATELIERE

A +

e Toate lucrarile raman la participanti

e Toate materialele sunt asigurate de noi

e Atelierele sunt personalizate in functie de nevoile si
bugetele clientilor nostri

e Toate evenimentele sunt adresate si incepatorilor, nu
este nevoie de experinta

e Pentru evenimentele ,WINE NOT paint?” varsta
Mminima este de 18 ani

e O sesiune de atelier clasic dureaza in jur de 2 ore,

e Un atelier poate integra mai multe sesiuni,

e Numarul de participanti variaza in functie de felul
atelierului,

e Daca aveti idei, hoi punem in practica’

Toate atelierele sunt tinute de facilitatori-artisti vizuali care vor
coordona si vor ajuta fiecare participant.

Pretul este stabilit in functie de numarul de participanti si durata.
Oferta personalizata: office@popup-art.ro

Your escape from ordinary!
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BENEEICI:

BENEFICIILE DIFERA DE LA UN ATELIER LA ALTUL
DAR IATA CATEVA CU CARACTER GENERAL:

+

 Imbunatatirea starii de sanatate fizica si
mentala

e Relaxarea mintii si reducerea stresului
acumulat pe parcursul zilei;

e Dezvoltarea abilitatilor creative

 Imbunatatirea abilitatilor sociale

e Dezvoltarea abilitatilor practice

o Invatare prin experienta

e Stimularea curiozitatii

e Incurajarea increderii in sine

e Dezvoltarea abilitatilor motrice

e Ocazia de a descoperi pasiuni

e Cresterea productivitatii

e Incurajarea incredetrii in sine

» Imbunatatesc concentrarea

e Timp placut alaturi de coechipieri

e Detasarea din cotidian

» Imbunatatirea starii de spirit

o Acumularea diverselor cunostinte

o Stimuleaza gandirea creativa

o Ajuta autoreglarea emotionala




ﬁ SUMINRS

TEME DIVERSE CE INTEGREAZA MAI MULTI PILONI:

+

Pictura, terapie prin arta, arta reciclata, ateliere senzoriale,
art&craft, ateliere educative, sesiuni de relaxare prin arta, teatru,
miscare, style, teme potrivite adaptarii sarbatorilor Pascale, de
larna, zilele copilului, scoala altfel, saptamana verde, ziua mamei,
evenimente Corporate, s.a.m.d.
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CULOARE SI SARE

ATELIERE:

o PicturA cu sare in relief

 Decoram felinare ( borcane )

e Stiu cine sunt - scriem numele in sare

e Cristale pretioase/GEODE - sare + cofraje de oua
e Canvas pictura abstracta in sare
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ATELIERE PICTURA

ADAPTATE PENTRU COPII SI ADULTI PE
CANVAS SAU CARTON PANZAT

e mandala o .
Jani e cu materiale inovative

e manga/anime . )

S e pictura cu degetelele

* peisaje s
P ‘ Jt e natura statica
e portrete o o
!D e x e atelierincepatori
* Intuitiva




ATELIER PICTURA

ADAPTATE PENTRU COPII SI ADULTI
FOLOSIND DIVERSE TEXTILE

e personalizam tricouri sau alte textile
e palarii, sepci

e sacose

e articole textile aduse de acasa




WINE NOT PAINT?

Un atelier-eveniment pe care il organizédm
intr-o locatie frumoasd, unde participantii vor
picta sub Tndrumare pe o pdnzé& canvas,
folosind culori acrilice, Tn timp ce savureazd

un vin delicios.

Pop Up Art
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TABLOURI SENZORIALE

In afara de culoare folosim
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capace, bete de
chibrit si altele
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in functie de timpul alocat, putem s credm figurinele, doar s le
coloram, sau sa le transformam in diverse obiecte utile sau cadouri
pentru cei dragi cum ar fi bijuterii, magneti de frigider, sau sa le
integram in tablouri pentru a crea o opera de arta inedita.




ARTA RECICLATA

Utilizarea materialelor reciclabile in activitati si constientizarea

impactului asupra mediului nu numai ca contribuie la educarea in
spiritul responsabilitatii, ci si la invatarea practicilor sustenabile cu
Impact pozitiv.




PERSONALIZAM OBIECTE
DIN LEMN

Fie ca ne personalizam propriul ceas cu ajutorul picturii sau prin
tehnica decoupage, diverse decoratiuni de perete cum ar fi ornamente
din lemn sub forma unor farfurii prinse intre ele, sau medalione putem
sa obtinem un obiect deosebit din lemn pentru noi sau pentru cineva
drag. — =




ARANJAMENTE DECORATIVE
ORNAMENTE

Cu ajutorul catorva elemente putem crea aranjamente superbe pentru

perete, de infrumusetat masa, un spatiu din casa sau putem sa punem in
valoare o lustra din elemente surprizantoare.

Acest atelier poate fi adaptat conform tematicii dorite - Craciun. Paste.
Prim&vara etc. AT TN




% BIJUTERII

In cadrul acestui atelier ne vom crea si personaliza propriile bijuterii
astfel incat vom obtine cercei sau coliere unice iar faptul ca sunt
realizate chiar de propria persoana satisfactia este garantat:

10
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Tricotatul este simultan o activitate relaxanta si satisfacatoare. Ochi
cu ochi, invatam sa facem obiecte pe care apoi putem sa le purtam sau
putem sa le oferim celor dragi.

Fie ca ne dorim sa invatam sa tricotam articole vestimentare, vrem sa

ne ocupam mainile cu ceva creativ sau ne dorim o activitate
terapeutica la sfarsit de zi, o data ce am facut primii pasi impreuna, nu
exista limite pentru ce se poate face cu tricotatul.




PERSONALIZAM OBIECTE DIN
CERAMICA

Ne place sa ne punem amprenta si sa
personalizam diferite obiecte si astfel sa
obtinem lucruri unice pentru noi sau pentru
a le oferi celor draqi.

In cadrul acestui atelier putem personaliza
cercei din ceramica, colorandu-i dupa bunul
plac, sau cani, farfurii, vaze sau alte obiecte
dorite.

Pop Up Art
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A\ ATELIER CU PIELE

Puteti incerca, sa vedeti cum este, sa lucrati cu pielea -
facem curele, cercei, bratari sau alte obiecte pe care vi le
putem propune in cazul in care doriti sa intrati in lumea
marochinariei.

Pop Up Art

e

13




1 i I = !
- i i 11 1 4! ' TI i
] y o ¥ A1 | . i W i 3 .| i I T
" A '”'L.' ity | FTRaar [ s GATTAT TR
i .. . Al g T | I . .. a i “R ! H-'--'. A - '
E . P 5 =) = R T [ i Wl .
i . e Sl PG 0 i B % ' r i |
e e L Vi e ] L ) | ‘] & e B
' . . e . | - Il-':II 1 o I g E] 1.1 y 1= ol -
k. ® ; o . o ML = 1 1 Y A B T u |
’ 1 3 ol | d r - e { : s

ATELIER PASTA M ARE

Cand vine vorba despre modelarea in pasta, posibilitatile sunt
nelimitate, putem crea foarte multe obiecte si putem adapta
atelierul pe diferite tematici de interes.

Modelam si adaugam culoare pentru a obtine efectele dorite si a

ne surprinde si pe noi de ceea ce am putut realiza cu propriile
maini.

Pop Up Art
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Pirogravura e o tehnica prin care poti decora lemnul, prin arderea cu

un aparat cu varful fierbinte. Supranumita “broderia cu acul de foc”
in vechime, astazi pirogravura este o tehnica cu o popularitate in
crestere, pe care o putem utiliza pentru a realiza foarte multe tipuri
de decoratiuni sau proiecte artistice.

Vom putea decora cu usurinta si o cutie din lemn pentru bijuterii sau
pentru ceai, brelocuri, bijuterii, felii de lemn sau rame pentru

fotografii.

Pop Up Art

afire gy
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https://www.profiart.ro/kit-pirogravura-230v-27x19x55cm-790000-graine-creative-200990001.html

STIINTA

Cei mai multi dintre noi nu am putut asimila
informatiile la ora de chimie spre exemplu,
deoarece de punea accent mai mult parte
teoretica si mai putin spre deloc partea practica,
magia care facea ca lucrurile sa se intample...

Vrem sa readucem in atentia curiosilor
experimente interactive care pot deveni o sursa
inepuizabila de distractie pentru copii dar si
pentru adulti.

16
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Cand vine vorba despre proiecte pe care dorim sa le facem singuri, imaginatia
nu are limitel!

Fie ca facem o veioza, lustra , cosuri de depozitare, vaze sau tablouri cu
ajutorul unor materiale neconventionale, tot felul de obiecte decorative,
proiectele DIY (Do It Yourself) reprezinta o modalitate excelenta sa-ti
personalizezi spatiul de locuit, sa-ti dezvolti abilitatile practice si sa te bucuri
de satisfactia de a crea ceva cu propriile maini.

Pop Up Art

Aafire gy
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FOTOGRAFIE
—

5

Prin participarea la acest atelier puteti sa aruncati o privire in arta
fotografiei pentru a afla din secretelece stau la baza unei amintiri
perfecte.

Cateva exemple de teme abordate:

Experienta foto- tips&tricks foto instagramabile,
Lumina in fotografie,

Ochiul si aparatul de fotografiat

Distanta focala,

Sisteme de masurare a luminii: spot, matrice,

Utilizarea formelor geometrice in fotocompozitie,
Fotografia de portret, Fotografia de eveniment si multe
altele.

Imortalizdm momente si invatam arta fotografieil

Pop Up Art



PRAJITURIN

Ne plac gusturile artizanale si tocmai de aceea putem prepara prajituri
pentru toate preferintele Insa Intr-un mod sanatos si foarte gustos si
va Invatam si pe voil

Putem sa va aratam cum sa gatiti raw-vegan, fara coacere, fara gluten,
fara zahar, dulciuri in trend sau traditional ca la mama acasa! Ce ati

spune despre o ciocolata de casa de neuitat?!

Mesterim bunatati cu daruire, haideti sa ne indulcim impreuna

prajiturind!
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COFFEE JOY

Daca doriti sa oferiti o experienta
® unica pentru pasionatii de cafea dar si
pentru cei care doar o apreciaza,
accesati atelierul care ofera informatii
despre cum sa preparati corect o cafea
extraordinara avind posibilitatea de a
' ~_intra in lumea barista.

Specialistii nostrii va vor invata multe
. trucuri pe langa faptul ca veti avea
ocazia sa degustati o cafea a aromata
si presarata cu mult bun gust.

Pop Up Art

afire gy
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ARTA CU INGHETATA *
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Ati vrea sa participati la concursuri de
mancat inghetata? Dar sa fiti desemnat
castigatorul celei mai frumos decorate
cupe cu inghetata?

Punem la dispozitie cea mai buna
inghetata artizanala din oras cu care sa ne

jucam si pe care sa o savuram intr-un
mare stil.

Avem toate ingredientele necesare pentru
o experientad de neuitat presarata cu
informatii generale si surprinzatoare
despre inghetata.

21




HAIRSTYL
INGRIJIREA PARULUI

Pentru orice femeie este important parul si aspectul
acestuia in orice moment din zi deoarece un par
aranjat creste sentimentul increderii in sine iar o

femeie Increzatoare este irezistibila.

In cadrul atelierului de hairstyle si ingrijire vom afla
cele mai noi tendinte in coafarea parului dar si
tips&tricks despre cum sa ne mentinem podoaba

capului cat mai sanatoasa.

Specialistul in domeniu ne va ajuta cu sfaturi utile si
practice pentru a ne aranja parul inclusiv modalitati
rapide pentru coafat lejer sau potrivit pentru o zi la

birou.
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Este important sa stim sa realizam un machiaj intr-un mod cat mai
corect pentru a rezista daca mergem la un eveniment sau avem de
traversat o zi calduroasa ori pur si simplu daca dorim sa aratam
impecabil la birou.

Specialistii in make-up ne vor ajuta cu sfaturi utile si practice pentru a

parcurge pasii unui machiaj potrivit pentru trasaturile sau stilul nostru

N

si a scoate in evidenta frumusetea fiecarei doamne.
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Haideti la un spectacol comic sustinut live de facilitatori cu experienta care
vor veni special ca sa starneasca rasul si voia buna.

»EXista continuturi atat de diverse in spectacolele de stand-up, incat nu
atat continutul educa, cat procesul in sine. Procesul stand-up-ului ne
reantreneaza, ne mentine viu spiritul de umor. Plecam cu rasul si cu un
simt mai ascutit al ironiei si al autoironiei” - prof. psihologie Daniel David.

Pop Up Art

afurt sgersy
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MAGIE, JONGLERIE, COMEDIE

! Mai tineti minte ca atunci cand eram mici lumea
x ¥ parea un taram al tuturor posibilitatilor?!

*,, Acordati-va un timp pentru a retrai sentimentele
magice de poveste din coplilarie si intrati pe

+
) x taramul magiei si a surprizelor astfel e
" deconectandu-va de la cotidian, o
. ++.\- , .0
X o xR Relaxati-va si va binedispuneti in cadrul unui ' o
T i °* .
x o spectacol care imbina perfect magia originalacu . °  °.
+ .7 % X_X uymorul sijongleria pentru a surprinde si a .
* 9 9 . .
L, oxtT X entuziasma toti participantii. 0

0

NS
AP
~
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[UBIREA NATURII

Pregatita din timp, camara cu leacuri poate deveni o
adevarata farmacie verde pentru afectiunile specifice
lernii si nu numai.

Specialistii nostri iti spun care sunt plantele care ne
pot ajuta si cum, care sunt conditiile prielnice pentru
pastrarea plantelor medicinale, dar si multe alte
informatii care pot fi de un real ajutor atunci cand
dorim sa apelam la bunatatea naturii.
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Haideti sa ne energizam facand sport, punandu-ne corpurile in
miscare intr-o maniera jucausa, astfel imbinam utilul cu placutul si
obtinem:

® energie,

e O stare de spirit foarte buna,

e ardem calorii,

e petrecem timp placut cu coleqii,

o aflam informatii utile pentru un stil de viata sanatos,
e perspectiva crearii obiceiurilor sanatoase :)

Pop Up Art
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ART Therapy is
A-PEEL-TNG I

Procesul art terapeutic este un mod de explorare interioara
care ne permite sa intelegem de ce reactionam in anumite /r
moduri si astfel duce la o dezvoltare personala. |

°) J

Pentru a participa la sedinte de terapie prin arta nu este nevoie \
de talent, cunostinte sau aptitudini artistice. \
Tehnicile terapiei prin arta au la baza ideea ca orice persoana — l

are capacitatea latenta de a-si proiecta conflictele interne intr-
o forma vizuala ce permite ulterior verbalizarea lor.

Putem spune ca sufletul vorbeste prin imagini si ca de multe ori
ne este mai usor sa exprimam emotiile prin culori, forme
abstracte decat prin cuvinte.

In cadrul terapiei prin arta (art terapiei), nu se urmareste obtinerea sau
dezvoltarea aptitudinilor artistice, desi uneori, in timpul sedintelor de
terapie, clientii isi pot descoperi talente noi, arta devenind un hobby.

Pe langa faptul ca ne vom relaxa realizand lucrari proiective, le analizam si
descoperim lucruri de interes despre propria persoana si in acelasi timp
constientizam importanta culorilor in viata noastra si cum ne pot influenta
ele.

Pop Up Art
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Your escape from ordinary!

Companiile care ofera ca beneficii ateliere de wellbeing observa ca acestea fidelizeaza,
destind si consolideaza relatiile dintre angajati, le dezvolta imaginatia si gandirea out
of the box si le asigura dezvoltarea personala prin activitati relaxante si practice.

Toate studiile disponibile si experienta in acest domeniu arata ca atelierele creative
stau la baza programului de fidelizare a angajatilor si sudeaza echipe, angajatii avand
astfel un randament crescut si un nivel de stres diminuat.

Cand vine vorba despre accesarea atelierelor creative de catre copii, beneficiile sunt
nenumarate si rezultatele pe masural

Nu ezitati, sa ne contactati pentru a creiona atelierul potrivit pentru voi, mentionat
sau nu in acest catalog!
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